
 

Sprich einfach Frau Fouqué an  
oder e-maile ihr: 

annette.fouque@bkcr.info 

 
Web: bkcr.info/europa 

Oder scan den QR-Code: 

Mit dem BKCR 

kannst du EUROPA 

entdecken!  

Warum ein 

Auslandspraktikum?         

Unsere 

Auslandspraktika 

WILLST DU MEHR WISSEN? 

 Pflichtpraktikum ableisten…und  

gleichzeitig die Welt sehen 

Verbinde das Angenehme mit dem 
Nützlichen verbinden! 
 

 Neue Ideen bekommen 

Woanders läuft’s anders – sieh deinen 
Job mal aus anderer Perspektive und 
nimm neue Ideen mit nach Hause!  
 

 Später bessere Jobs bekommen 

Ein Auslandspraktikum ist immer ein 
dicker Pluspunkt auf dem Lebenslauf.  
 

 Fremdsprache vor Ort lernen 

Nirgendwo kann man sie so schnell lernen 

wie in „ihrem“ Land – und gleich nutzen! 
 

 Sich selbst weiterentwickeln 

Du kannst selbständiger, offener und 
flexibler werden – und über dich selbst so 

einiges lernen. 
 

 Einfach eine schöne Zeit haben 

Das sollte auch dazugehören! 
 

 ERASMUS+ unterstützt geldlich 

Oft wird ein Teil von der EU gesponsert! 
 

 Das BKCR hilft dir 

Wir unterstützen dich vor, während und 
nach deinem Auslandspraktikum! 



 

„Auch wenn die ersten Tage in Schottland 
schwer für mich waren, bin ich sehr froh, 
dass ich es gemacht habe.  

Ich könnte mir sogar vorstellen, später im 
Ausland zu studieren oder zu arbeiten.  

Ich kann nur jedem ans Herz legen, der 
sehr introvertiert ist oder Angst vor 
neuen Situationen hat, bei so einem 
Programm mitzumachen.  

Ich habe seitdem auch bei 
Präsentationen auf der Arbeit weniger 
Probleme und mehr Selbstvertrauen.“ 

(Lena, war in Glasgow) 

 

Was sagen die, die es gemacht haben? 

„Jeder, der auch nur ansatzweise mit 
dem Gedanken spielt, während der 
Ausbildung ins Ausland zu gehen, sollte 
nicht länger überlegen und diesen Schritt 
wagen. Ihr gewinnt nicht nur unfassbar 
viele neue Eindrücke von Land und Kultur, 
sondern werdet auch deutlich sicherer im 
Umgang mit der jeweiligen Sprache. 

.24/7 Englisch sprechen, ob das 
funktionieren kann? Ob man selbst dafür 
bereit ist? Ja, tut es. Und ja, seid ihr. 
Denn man macht es einfach. Überlegt 
irgendwann gar nicht mehr, ob man sich 
blamieren könnte, sondern fängt an zu 
reden und merkt, dass man immer weiter 
kommt. 

Und es blieb genug Freizeit, um sich das 
Land anzuschauen.“ 

(Felix, war in Glasgow) 

 

 

„Da war der Moment, in dem mir die 
ersten lebhaften Fantasien erschienen, 
was denn alles schief gehen könnte. 

Zum Glück aber siegte die Neugier und 
später war ich von den Menschen und der 
Umgebung dort begeistert, fühlte mich 
direkt vom ersten Tag an super 
aufgenommen. 

Einfache eine ganz tolle Erfahrung und so 
rate ich jedem, dem sich diese Chance für 
ein Auslandspraktikum bietet, diese zu 
ergreifen“ 

(Charlotte, war in Warschau) 

 

Unsere festen 

Praktikumspartner: 

 
BÜROMANAGEMENT 

 Glasgow, Schottland  
 

ERZIEHER/INNEN 

 Älmhult, Schweden  

 Exeter, Großbritannien  
 Kinvara, Irland  
 Warschau, Polen 

 

HEILERZIEHUNGSPFLEGE (AUCH PIA) 

 Borlänge, Schweden  
 

WIRTSCHAFT 
 Vincennes, Frankreich  

 

…oder sich selbst was suchen, da 
helfen wir auch so gut wir können! 

„Die ausführlichen E-Mails meines BKCR-
Betreuungslehrers haben schon vorher was 
von der Nervosität genommen und mir für 
das Praktikum die Sicherheit gegeben, einen 
zuverlässigen Ansprechpartner zu haben, der 
sich auch für mich und meine Probleme 
interessiert.“ 

(Sebastian, war in Exeter) 

 


